MXV/CE L G E SYSTEMER MED HURTIG VAEGTANDRING

JVWP» < Handveegtsstativ

Lavet til MX30, MX55 og MX85
Handveaegtsvugger (uden fgdder)

[SAMLING OG SYSTEMJUSTERINGER |

MWD STA

“Fadad
:Eb M 30 —
M55
M S |

.

[ MX SELECT - SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER FOR BRUGERIj

For at undga mulige skader bgr alle brugere leese og forsta disse
instruktioner, far de bruger et MX Select-produkt.

1. Kontakt en lzege eller sundhedsperson for at fa godkendelse til motion og for at finde ud af, hvilke gvelser der er
passende for dig, far du treener med MX Select Systems.

Hvis du oplever smerter eller svimmelhed, skal du straks stoppe treeningen og kontakte en leege.

3. Udfar enhver gvelse med den korrekte teknik — kontakt en personlig traener eller en sundhedsperson for vejledning,
hvis du er usikker pa teknikken eller dine personlige traeningsparametre.

4. MX SELECT-systemer er kun designet til hiemmebrug og er ikke egnede til eller deekkes af garanti til kommerciel brug.
bruge.

5. For at forstd, hvordan du veelger den gnskede veegt med MX SELECT-systemet, se side 2 nedenfor.

Rar aldrig ved udlgserknappen til vaegtveelgeren, og flyt aldrig veelgerhjulet, mens MX Select-produktet er ude af
holderen, da dette kan lasne veegtskiverne fra handseettet og forarsage alvorlige skader.

7. Brug aldrig MX Select-systemer, hvis de ikke fungerer korrekt.

8. Tab, kast eller sla aldrig et MX Select-system sammen, da dette vil ugyldiggare garantien og kan forarsage permanent
skade.

9. Tag personligt ansvar for at sikre din egen og dine omgivelsers sikkerhed, mens du bruger og opbevarer MX SELECT-
systemer.
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MXV/CE L G E SYSTEMER MED HURTIG VAEGTANDRING

| SADAN V/ELGER DU @NSKET TRENINGSVEGT |
Juster kun veegtveelgeren, mens handvaegten er i vaegtholderen.

Tryk p& udlgserknappen

til veegtveelgeren Udlgserknap til haevet
veegtveelger Drej veegtveelgeren til

den gnskede vaegt

Tryk veelgerknappen ind

Loft handveegte fra

for at 1ase den valgte veeg
Vugge og start treeningen

Juster begge ender af handveegten til din gnskede treeningsveegt.

[SAMLEVEJLEDNING - MX-STAND ]

Placer MX Stand-kassen pa en plan, fast overflade med pil opad.
Abn toppen af kassen, og fjern stativerne. U p

xK

RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

(TRINTO........ Brugervejledningen og hardwaresaettet er synligt i bunden af kassen under stativets bagstatte.
Fjern hardwareseettet fra plastikkappen, og leeg boltene og unbrakongglerne til side.

Fjern stativets bagerste statte.

MX STAND - Hardware-saet 4

x stativbolte, skiver og 4 mm unbrakonggle
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4 x forseenkede bolte til vugge og 3 mm unbrakonggle
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SYSTEMER MED HURTIG VAEGTANDRING

( TRIN TRE - SAML STATIVET )
Leeg stativets opretstadende sider pa gulvet (pas pa ikke at beskadige gulvet CAUTION 2=
eller stativets belaegning), og placer stativets bagstatte, s& boltmensteret pa ey e

WEIGHTS N PLACE BEFORE USING.

begge dele flugter.

Sgrg for, at MX SELECT-meerkaten vender udad pa begge stativer

Stolpe og at advarselsmeerkaten pa stativets bagstette vender opad, nar den Brug af 4
mm unbrakongglen.
er samlet. Fastgar stativets stolper til stativets bagstatte ved hjeelp af 4 Fastgar
stativbolte med skiver — MA IKKE spaendes helt p& nuvaerende tidspunkt. IR )
stolper til bagstgtte meg stativbolte
& Skiver
Placer stativet pa gulvet som vist, og kontrollér, at stativet sidder jeevnt pa |6 '& @ @

gulvet.
SP/ND STANDBOLTENE HELT.

(TRINFIRE )

Hvis MX-handvaegtsholderen ikke har monteret holderfadder, skal du ga til trin 5. Ellers skal du falge instruktionerne "Sadan veaelger du den gnskede

treeningsvaegt" ovenfor og indstille drejeknappen til 10, fierne MX-handvaegtshandtaget fra holderen og leegge det til side. Indstilling 10 er den

TUNGESTE, sa veer forsigtig, nar du lgfter og placerer handvaegten. Vend holderen om, og fiern holderfgddernes bolte og holderfadder med en 4

mm unbrakonggle.

i

[ TRIN FEM - FASTG@RING AF Vuggerne TIL STATIVET ]

Fastgar den ene vugge lgst oven pa en standeropretstdende stang ved hjzelp af 2 af vuggens forseenkede bolte, og sarg for, at vaegtforklaringen

kan leeses forfra. Gentag med den anden vugge. Spaend alle bolte, og s@rg for, at vuggerne forbliver parallelle.

Veegt

Legenden \ . Brug af 3 mm unbrakongglen.
leest forfra RS A Fastggr vuggen med
; : forseenkede vuggebolte
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MXV/E L G E SYSTEMER MED HURTIG VAEGTANDRING

[MX HANDV/ZAGT JUSTERINGSGUIDE ]
FOR GLAT OG PRACIS VALG AF VAEGTSKIVE

( TRIN TIL AT L@SE F@LGENDE ]
+ Veelgerknappen trykkes ikke ned og lases pa plads.

+ Veelgerknappen fgles stram eller drejer ikke let.

+ Ekstra vaegtplade kleeber sig fast, nar MX handvaegtshandseettet fiernes fra holderen.

+ Veegtskiverne er placeret for langt fra hinanden eller for teet pa hinanden.

FOR BRED AFSTAND MELLEM VUGGENE KORREKT AFSTAND FOR SN/EV AFSTAND MELLEM VUGGENE
Veaegtskiverne bevaeger sig frit,

Veegtskiverne har et smalt mellemrum, Kan ikke fjerne veegte, og
nar de er i vuggen

iai i Igerhjulet drejer ikk
L J L men beveeger sig ikke frit J L veelgernjulet arejer Ikke

(TRINET )

Mens MX-handveaegtshandseettet stadig er i holderen, skal du finde justeringsboltene i rillerne under holderen.

(JUSTERINGSSLIDER )

-
Justeringsbolte i
slidshuller

(TRIN TO )

Lasn de 4 justeringsbolte i den ene ende af MX-handvaegtsholderen med en M4-unbrakonggle lige nok til,
at du kan flytte holderen efter behov.

[ M4 UNBRACONN@GLE]

( HVIS VINGERAFSTANDEN ER FOR BRED |

Skub den flydende vuggeende indad, og luk mellemrummet mellem pladerne.

Spaend boltene og test alle drejeknappers indstillinger. Gentag justeringstrinnene, hvis de ikke er korrekte.

( HVIS VINGERAFSTANDEN ER FOR SN/EM |

Flyt den flydende vuggeende udad, sa der er et lille mellemrum mellem pladerne.

Spaend boltene og test alle drejeknappers indstillinger. Gentag justeringstrinnene, hvis de ikke er korrekte.
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